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Ergonomie bij 
schoonmaakwerk 

Docent 
De opleiding zal gegeven worden door 
mevr. Huget Désiron. Zij is Ergothera-
peute, Europees erkend Ergonome en 
drs. Arbeid en Gezondheid. 

 

Doelgroep 

 Uitvoerders van schoonmaakwerk 

 Personeel preventiediensten (intern 
en/of extern) 

 Personeelsdiensten 

 Medewerkers CPBW 

 Managers 

 ... 

 

ACT Desir on 

Preventie via opleiding 

ACT Desiron 



INHOUD 

 Zie “rug” 

 

Ergonomie bij schoonmaakwerk 

Opleiding 
Deze opleidingssessie wordt interac-
tief gegeven. Er wordt steeds vol-
doende ruimte voorzien voor interven-
tie via vragen en opmerkingen van 
cursisten. 

De sessie is uitgewerkt met theore-
tisch / inzichtelijke en praktisch in 
te oefenen elementen. 

Er wordt gewerkt met concrete oefe-
ningen, eventueel op de werkplek, 
om de deelnemers actief bij de inhoud 
te betrekken. 

De opleiding vereist een relatief kleine 
deelnemersgroep (max. 15 personen) 
en duurt 4 uren. 

Bij aanvang wordt gepeild naar de vra-
gen en verwachtingen van de deel-
nemers zodat daarop zo goed moge-
lijk kan ingespeeld worden.   

Een korte evaluatie sluit de sessie af. 

De opleidingsdata kunnen in overleg 
met de opleidingsverantwoordelijke 
vastgelegd worden. 

 

Kostprijs 

Het totale pakket, inclusief voorberei-
ding wordt aangeboden aan 
540 €, excl. BTW en excl. km-
vergoeding (0,3€ / km). Voor een 
groep van 15 deelnemers betekent dit 
36€, excl. BTW / deelnemer. Indien u 
dat wenst, passen we graag de oplei-
ding aan op maat van uw bedrijf! 

Meer informatie? 
Neem gerust contact op met Evi Van 
Hofstraeten op het nummer 
011 27 29 38 of via 
info@act-desiron.be 


